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ZOOM によるオンライン開催を基本としますが、下記会場での参加も可能。

メールまたは FAX にてお申込みください（裏面へ）  ※両日程とも内容は同じです

主催：静岡市

お問い合わせ

ライフデザインビレッジってなに？
どんなことが学べるの？
事業内容に触れるセミナー。

【内容】・事業の概要説明
　　　・ライフデザイン講座の案内
　　　・質疑応答・意見交換　ほか

ライフデザイン講座支援人材育成プログラム

再チャレンジを支える「ライフデザイン法」を体験。

・ライフレコードづくり

・ライフストーリーづくり

・ライフデザインづくり

・ライフワークづくり

　　　　　　・・・ほか

【第 1 回】2 ／ 26（金）10:00-15:00

              　　　（12:00-13:00 休憩）

【第 2 回】3 ／ 4（木）10:00-15:00

              　　　（12:00-13:00 休憩）

IT 人材の育成、IT 能力向上のための各種プログラム。

・プログラム概要説明

・利用方法や支援サービス

・運営パートナーについて

【A 日程】２／ 16（火）14:00-15:30 

【Ｂ日程】２／ 19（金）14:00-15:30 

誰もが再チャレンジすることができ
想いをカタチにする協働・共助を生む

“新たな場”づくり

支援団体

支援者対象

静岡市　就職氷河期世代就職促進事業

共助を生む”生き方・働き方再チャレンジ工房”

ライフデザイン
ビレッジ

SkillsBuild説明会
ス キ ル ズ ビ ル ド

★全２回の講座です★

支援者・家族向け説明会

※新型ウイルス感染症の状況によりオンライン開催になる可能性があります。

ZOOM によるオンライン開催を基本としますが、
下記会場での参加も可能です。

内容 内容 ※両日程とも内容は
   同じです

2 / 3 水

14:00-15:30

A
日

程

2 / 1 0 水

14:00-15:30

B
日

程

ライフデザイン・セミナー

つのデモンストレーション講座
もっと

詳しく！ ２

「レイアップ御幸町ビル」会議室 5-B　※受付は 2 階

    （静岡市葵区御幸町 11-8）

日程

会場

日程

会場

【A 日程】「レイアップ御幸町ビル」会議室 7-A　※受付は 2 階

　　　　　　（静岡市葵区御幸町 11-8）
【B 日程】静岡市地域福祉共生センター「みなくる」会議室２
　　　　　　（静岡市駿河区南八幡町 3-1）

静岡市地域福祉共生センター「みなくる」地域交流ホール
　　　　　　　　　　　　　　　　　　（静岡市駿河区南八幡町 3-1）

一般社団法人ソーシャルビジネス・ネットワーク（事業受託者）

メールまたは FAX にてお申込みください（裏面へ）

info@socialbusiness-net.com

会場

申込締切

2/24
申込締切

2/14

申込締切

2/1
申込締切

2/8



【職種別コース】
・一般事務、総務、秘書
・WEB デザイナー
・サイバーセキュリティプロフェッショナル
　　　　　　　　　　　　　　・・・など

【テクノロジー別講座】
・AI 基礎／上級
・セキュリティー基礎／上級
・ブロックチェーン基礎／上級
・クラウド基礎／上級
・デザイン思考基礎／上級　　　・・・など

ライフデザイン講座

SkillsBuildプログラム

「過去」の人生体験をふりかえり「現在」を整理することで、「未来」を設計し、再チャレンジするきっかけづくりを支援する講座。
ひとりひとりが、自らの人生をデザインする「ライフデザイナー」となることをめざす。

IT 人材を育成することで、就職氷河期世代やコロナ禍で働くことに影響を受けている方々などに対する就職支援に寄与するこ
とを意図した、日本 IBM 社が展開する社会貢献活動。

【メールへの記載事項】　●お名前　●ご所属　●メールアドレス　●参加講座名　●参加日程　●参加方法

社会で働くための知識 IT 専門知識

IT 基礎知識

プ ロ グ ラ ム 例

・ビジネス・デジタル基礎
　（社会人スキル）

・Microsoft Office
・ネットワーク基礎
・データベース基礎
・ハードウェア基礎
・セキュリティー基礎
・ソフトウェア基礎
・プロジェクトマネジメント基礎　　・・・など

起 承

結 転

過去の人生をふりかえり「事実」を記述するワーク、
他者との違いに触れるワークを通して、
自分の「主観」に気づく。

人生の可能性をいくつもトライする
実践のプロセスへ。設計したプロト
タイプを他者とともに実践し、継続する。

過去の事実を再認識・再編集し、お互いに
　シェアするワークを通して、自分自身の
　　価値観・アイデンティティに触れる。

　　いくつもの「人生のプロトタイプ」　を設計す
　るワーク、非言語領域をビジュアル化するワー
クを通して、新しい可能性を創発する。

デモンストレーション講座のご紹介

過去の「事実」を記述する 「再編集」と「再認識」

実践・可能性へのトライ 再設計（デザイン）する

ス キ ル ズ ビ ル ド

参加申込

●お名前 ●ご所属

●メールアドレス

●ライフデザインセミナーへの申込み

□ライフデザイン講座（全 2 回）

□SkillsBuild 説明会

①日程をお選びください

　□A 日程（2 ／ 3）　　□B 日程（2 ／ 10）

②参加方法をお選びください

　□オンライン　　□会場で

①日程をお選びください

　□A 日程（2 ／ 16）　　□B 日程（2 ／ 19）

②参加方法をお選びください

　□オンライン　　□会場で

ライフデザインビレッジの柱となる２つのプログラムについてご紹介します。

●デモンストレーション講座への申込み（該当のものにチェックをつけてください）

※オンラインでの参加をお申込みの方には、後日、ＵＲＬをお送りします。

FAX:　03-5775-7671
メール : 　info@socialbusiness-net.com


